(Y ACADEMY COACH CLUB

Rondoform: 6 vs. 3 in Raumen

Ubungsablauf:

In einem Rechteck (21m x 14m, in 6 Zonen eingeteilt) wird ein 6 vs. 3 gespielt. Die 6
roten Angreifer durfen ihre Zonen nicht verlassen. Die drei blauen Verteidiger durfen
sich frei bewegen. Bleibt die rote Mannschaft 8 Passe in Ballbesitz, erhalt sie einen
Punkt. Erobert die blaue Mannschaft in einer Zone den Ball spielen sie in dieser Zone
ein sofortiges 3 vs.1. Nach 8 Passen erhalten sie ebenfalls einen Punkt und missen
um den nachsten Punkt zu erzielen das Feld wechseln. Erobert die rote Mannschaft
den Ball zurick wird wieder ein 6 vs. 3 gespielt.

Ziel:

e \Verbesserung der Ballzirkulation

e Verbesserung Passqualitat (Pass- Genauigkeit & Pass- Scharfe)

Variation:

o Kontakte der beschranken (2 Kontakte, Direkt)
e Ein drittes Team einfuhren (3 blau, 3 rot, 3 gelb) -> Wettkampf wer schafft die
meisten Punkte.

Hilfsmittel/Organisation:
e Leibchen (Farben)
o FeldgroRe 21m x 14m (variabel)
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